Los profesionales de la educacion cada vez se muestran mas partidarios de que los
nifios vayan desarrollando la conciencia corporal. Incluso algin centro escolar en
Espafia ha empezado a ensefiar yoga en horario lectivo. En Francia es mas habitual
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Cuesta imaginarnifios hiperactivos haciend o
yoga o simplemente nifios, sin adjetivos, inm-
¥iles en alguna postura que proponga el yoga.
Muestra mente tiende a funcionar por esquemas
preestablecidos. Este es el error. “De entrada, un
yoga para nifios no puede ser un yoga de adul -
tog, lento con posturas inmdviles mantenidas
largo tiempo. La dindmica del nifio esmucho
mis activa, incluso agotadora. El yoga infantil no
se parece ennadaal de adulos®, explica Juliin
Peragim, antropdlogn, formador de profesores de
yoga y director de la web concienciasinfronteras.
com. Ramiro Calle, uno de los pionercs del yoga
en Espafia, director del centro Shadak en Madrid
y colaborador de Es, coineide con Peragin en
que el yoga hay que adaptarlo a los nifios segin la
edad y el tipo de nifio. “Con 13 o 14 afios ya pue-
den participar en grupos formados por adultos,
aunque hay excepciones. Actualmente tengo un
nifio de diez afios al que le va mejor estar enuna
clase de personas mayores que con otros nifios de
parecida edad, pero como digo esuna excepeciin®,
comenta Calle. También hacen similares comen-
tarios en cuanto a adapiar el yoga alos nifios tanto
Amable Diaz, psicdloga y presidenta de la Asocia-
cifm Espafiola de Practicantes de Yoga (AEFY),
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como Rosa Daniel, profesora de yoga y fundadora
del Centre de Ioga Siddharta en Barcelona, o
Pilar inigo, que dirige varios centros de yoga en
Zaragoza e imparte clases de esta disciplina en
el colegio piblico Hilarién Gimeno, jen horario
lectival

Todos de acuerdo. 3Pero enqué cambian esas
clases? yComo son entonces? 34 partir de qué
edad pueden hacer yoga losnifios? ;Realmente
&8 yoga? ;0ué aporta este tipo de disciplina a los
més pequefios? Sin dudaesuna disciplina, pero
una diseiplina donde se puede jugar. De hecho, no
hay que dejar de jugar. “Sobre todo no se han de
aburrir, los nifios tienen que estar motivados. Hay
que hacerlo con unlenguaje yritmo acorde conla
edad”, explica Ramiro Calle. En ese sentido, fma-
ble Dvaz dice que el profesor de yoga “sa lastiene
que ingeniar mucho para ser creativo cuando lo
quiere aplicar a losnifios. Pero lo ideal seria que el
yoga s hiciera en los centros escolares, como ya

Rosa Daniel explica que también ntents que el
yoga 2 incorporara en la universidad como una
herramienta mis de los profesores en el ejercicio
de su profesidn, “pero las circunstancias no lo
permitieron”. Ramiro Calle si consiguit dar cla-
ees de yoga enla universidad “hace ya uncs afics.
Fue enla Universidad Aut‘moma de Madrid,

donde junto con Mieves Cormral estuvimos cineo
afios. Claro, eran clases para los profesores®, lo
que de alguna manera repercute enlos nifios si
en el firturo se dedican a la ensefianza. En cuanto
1 las clases directas para los nifios, Pilar fnigo
eonochd a Pilar Trujillo, directora del colegio pi-
blico de Zaragoza antes mencionado, y también
s@ mostrd abierta a incorporar el yog, en ese caso
a la escuela. Asi se hizo bajo un proyecto més
global lamado “Alfabe tizaciin de las emociones®.
* principiola Diputacién General de Aragén
{DGA) no era partidaria de aprobaro, pero cuan-
dole explicamos los objetivos que perseguiamos,
unidoa que ya habiamos mostrado la efectividad
de otros microproyectos enmarcados en el lema
“Oitra escuela es posible™, nos dieron el visto bue-
no”, explica Pilar Trujillo, la directora del colegio.
Pilar Inigo comenta satisfecha que efectivamente
“a DG A Lo aprobd, Empezamos en septiembre
del 2007 y desde entonces nos han Hovido mul-
titud de solicitndes de
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